
JEDILNIK  8. 7. – 2. 8. 2024 

*ekološka živila 

Pri kosilu ponudimo nesladkan čaj oziroma vodo.  
 

Otrokom I. starostnega obdobja ponudimo še sadno kašico ali sadni krožnik. 
 

V primeru, da iz objektivnih razlogov ne moremo zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe 
jedilnika. 

Hvala za razumevanje. 

datum zajtrk kosilo popoldanska 
malica 

8. 7.  džem, maslo, črn kruh, bela 
kava, *sveže sadje 

piščančji zrezek v omaki, široki rezanci, 
stročji fižol, jogurtova strjenka 

sveže sadje, kruh 

9. 7. sirni namaz, polnozrnat kruh, 
*sveže sadje, čaj  

cvetačna juha, bučkin polpet, zelenjavna 
omaka, pire krompir, paradižnik v solati 

sveže sadje, 
grisini 

10. 7. *pirin zdrob na mleku, čaj, 
*sveže sadje 

bučkina kremna juha, ribji file po tržaško, 
pečen krompir, sestavljena solata 

mali koruzni polž, 
jabolčna čežana 

11. 7. puranje prsi v ovoju, ovseni 
kruh, kumarica, sadni sok 

mesno– zelenjavni golaž, bela polenta, 
zelje s fižolom 

sadna skuta, 
sveže sadje 

12. 7. jogurt, ovsena bombeta, 
pasirano sadje, čaj 

telečji zrezek v omaki, tri žita, kumare v 
solati 

sveže sadje, kruh 

15. 7.  telečja hrenovka, polnozrnat 
kruh, kumarica, čaj 

zelenjavna juha, pečen piščanec, pražen 
krompir, kumare  

*sadni smoothie 

16. 7. jajčni namaz, rženi mešani kruh, 
čaj 

svinjski zrezek v omaki, zdrobovi cmoki, 
grah, solata 

sir-kocke, suhe 
slive 

17. 7. *kefir, polnozrnat francoski 
rogljič, sveže sadje 

grahova juha, oslič po dunajsko, mlad 
*krompir, paradižnik v solati  

sveže sadje, kruh 

18. 7. *koruzni mlečni močnik, 
*korenček, čaj 

*lečna kremna juha, kruh, marelični 
cmoki, *sveže sadje 

sirova štručka, 
čaj, sadje 

19. 7. puranja šunka, ovseni kruh, 
sveža paprika, sadni čaj 

goveja juha, govedina v omaki, špinača, 
pire krompir, solata 

grški jogurt, 
sveže sadje 

22. 7. *ovseni kosmiči na *mleku, 
banana 

puranji zrezek v naravni omaki, kuskus, 
jajčevci, zelena solata s paradižnikom 

sveže sadje, kruh 

23. 7. umešana jajca, polnozrnat kruh, 
kumarica, čaj 

zelenjavno-piščančja rižota, kumare v 
solati, nektarina 

sadni pinjenec, 
kruh 

24. 7. skutni namaz z drobnjakom, 
koruzni kruh, čaj 

jota, polbel kruh, narastek iz prosene kaše 
z jabolki, sveže sadje 

sadna solata 

25. 7. kuhan pršut, črn kruh, 
paradižnik, čaj 

korenčkova juha, telečja pečenka, pražen 
*krompir, zelena solata  

sveže sadje, mala 
črna žemlja 

26. 7. * jogurt, pasirano sadje, pisan 
kruh, čaj 

polnozrnate testenine s tunino omako, 
paradižnik in paprika v solati, sladoled 

*sveže sadje, 
kruh 

29. 7. tunin namaz s čičeriko, pirin 
kruh, čaj 

fižolovka, kruh, palačinke, lubenica *jogurt, sveže 
sadje 

30. 7. graham štručka, bela kava, 
*sveže sadje  

puranji file v smetanovi omaki, 
polnozrnate testenine, paradižnik in 
paprika v solati  

breskev, 
polnozrnat kruh 

31. 7.  sir, koruzni kruh, *sveže sadje, 
čaj  

kokošja juha z zakuho, zelenjavni polpet, 
pire *krompir, solata 

banana 

1. 8. koruzni kosmiči na mleku, sveže 
sadje 

paradižnikova juha, piščančje krače, rjav 
riž, kumare v solati  

grisini, *100% 
sadni sok 

2. 8. *sadni kefir brez dodanega 
sladkorja, , sveže sadje 

zelenjavna juha, riba v pečici, krompir v 
kosih, zelje s fižolom 

sveže sadje, kruh  


